
Workshop de improvisación para danza
César Latorre

La improvisación musical y su
aplicación en la clase de ballet
y danza contemporánea.

(en enseñanzas elementales y
profesionales en el conservatorio)

La finalidad del workshop es fomentar la improvisación en la clase de ballet y danza
contemporánea. A través de sencillos ejercicios y ejemplos ahondaremos en la
comunicación entre profesores de danza y músicos con la finalidad de fomentar la
creatividad en clase. Se trabajará de manera práctica con los objetivos de dotar a los
asistentes con herramientas para crear repertorio similar al tradicional, dando más
variedad a la clase, introducir estilos de música que contrastan con dicho repertorio y
la creación de música en el instante de manera que se ajuste a la intensidad del
ejercicio o los deseos estéticos del docente.
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Que es la improvisación y
por que improvisar
Definición de improvisación

Improvisar es comunicar, es hablar a través del instrumento musical o cuerpo
es transmitir, contar historias.

Ventajas de la improvisación en la clase de danza

La improvisación es un proceso creativo instantáneo que aúna todos los
conocimientos del bailarín o músico tanto a nivel técnico como expresivo, en pos de
generar arte en el momento.

Psicología de la improvisación

Improvisar no es difícil, cada día improvisamos una gran parte de las cosas que
hacemos. Improvisar es algo implícito en vivir.

La improvisación ha sido siempre importante para la creación musical y en la
danza. Muchas de las melodías que hoy en día reconocemos en la música clásica o
popular, son en sí una improvisación escrita. Muchos conciertos de música clásica
incluyen cadencias improvisadas. Son famosas las historias de Paganini o Liszt dando
conciertos improvisados...sin olvidarnos del papel fundamental de la improvisación en
el blues y el jazz, y en la danza contemporánea. La invención de una técnica o de un
estilo no es parte sino una búsqueda, una investigación, una improvisación registrada?

Contra lo que muchas veces los estudiantes experimentan como una gran
dificultad, improvisar no es difícil y no conlleva grandes conocimientos en técnica,
composición, análisis. Como ejemplo, debemos pensar en la  gran cantidad de
músicos con formación no académica que improvisan, como ocurre en música
tradicional o el jazz. O en la cantidad de estilos contemporáneos de danza que existen
en la actualidad y que parten de la pura improvisación.

La finalidad del cursillo es conectar los conocimientos de asistentes en su
disciplina, de manera que obtengan las bases necesarias para crear música en el
momento ajustada al movimiento (y viceversa)

Para ello se trabajarán técnicas de imitación, variación, análisis formal y
armónico de piezas para crear sobre ellas otras nuevas, (la armonía es la gran aliada
de la expresión de las emociones) entrenamiento auditivo para músicos y bailarines
(reacción a armonías, pregunta-respuesta) y fraseo, que es el gran aliado en la
descripción del movimiento.
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Intenciones del workshop
Se trata de un cursillo de improvisación musical aplicada a la clase de

danza dirigida a profesores, músicos y alumnos.

La principal intención es mostrar las bases de la improvisación musical y
sus técnicas con contenidos simples y de manera práctica. Tomando una obra de
repertorio, o una sección, o un elemento técnico que deba ser desarrollado, el
objetivo es provocar la creación musical instantánea que de ductilidad y frescura
a la clase.

Para ello el curso se dirige no solo a profesionales de la enseñanza sino
también a sus alumnos, que son cruciales para los ejemplos prácticos. Se
trabajarán los siguientes aspectos:

Desarrollo auditivo

“Solo se puede improvisar con coherencia musical aquello que escuchamos con
claridad en nuestra imaginación” Hal Galper. Algunas técnicas para desarrollar nuestra
imaginación auditiva son la imitación, la práctica de la “pre-visualización” del sonido,
pero sobre todo cantar. La mejor herramienta sin duda entre profesor de danza y músico
es cantar o sugerir melodías o ritmos de forma verbal.

Desarrollo melódico

Construcción melódica con y sin base armónica. Inflexiones melódicas. Fraseo.
Adornos, Expresión dinámica dentro de una frase musical. Siempre atendiendo a la
intención del ejercicio o combinación.

Desarrollo armónico

Reconocimiento de los grupos básicos de acordes: mayor, menor,
semi-disminuido, disminuido y alterado. La comprensión armónica y su poder
comunicativo y emocional en un pasaje musical son clave. La relación del movimiento,
incluso de la energía emocional con la que se acomete dicho movimiento, con la
armonía, es ingente.

Desarrollo rítmico

Quizás el más importante de los factores musicales. La comprensión del ritmo, el
groove, tanto de manera vertical como horizontal son indispensables para un bailarín y
para un músico. Trabajaremos contenido rítmico de una melodía, de la disposición de la
armonía en el compás y más aspectos como el uso del silencio para crear tensión, ya
que a menudo el músico que toca para ballet siente que tiene que rellenar todo el
espectro sonoro.
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Desarrollo melódico-armónico-rítmico

El siguiente paso es la comprensión de cómo se relaciona una melodía con la
armonía y las inflexiones rítmicas que la música debe tener para reforzarlas.

Desarrollo de la interacción

En una clase de ballet la comunicación profesor- músico es indispensable para
llevar a cabo un trabajo creativo que inspire a los alumnos. Llegar a acuerdos, saber
expresar tempo y sensaciones para los ejercicios, correcciones. En cada estilo, cada
ejercicio de barra, hay unas pautas, unas claves comunes en las que si los
profesionales se comunican y entienden, la clase se aleja de la rutina.
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Contenido de las clases
Las clases aúnan varios aspectos, el contenido exacto y organigrama de las
clases se facilitarán al centro previamente al workshop y se adaptará a las
horas lectivas que se dispongan.

Las líneas principales son:

Comunicación profesor-músico

Análisis de las características de cada ejercicio y su ¨reflejo¨ musical.

Trabajo por secciones de ejercicios y técnicas y búsqueda de las inflexiones
musicales apropiadas.

Análisis musical de piezas tradicionales para emularlas con improvisación.
Variaciones y distorsiones de piezas (cambios de acento y estilo)

Trabajo conjunto profesor y músico para solucionar posibles problemas tanto al
marcar como al acompañar y aplicar cierta ductilidad a la clase y diferenciarla de
la clase de repertorio tradicional.

Elaborar un repertorio base, personal y conjunto para la clase donde la
improvisación eleve el grado de atención de los alumnos y la cohesión en el
conjunto de la clase, evitando que la clase sea un puro trámite técnico.

Audición guiada y análisis auditivo

Composición colectiva. Creación pautada y colectiva de la música de un
ejercicio, tratando de dar el correcto reflejo musical a cada movimiento.

Reconocimiento de la “personalidad” de diferentes compositores, reconocimiento
de elementos musicales en sus composiciones y su emulación.
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Horas lectivas y alumnado
Las horas lectivas varían según la naturaleza del workshop requerido por el

centro y los horarios disponibles para su desarrollo. El workshop será adaptado a cada
situación requerida, tanto en horarios como en contenido.

El formato del workshop puede ser adaptado a varias sesiones repartidas en
varios días como a un formato más conciso de una sola jornada, siempre dependiendo
de las necesidades del centro así como la asistencia de alumnos.

El workshop está dirigido a todo el profesorado de danza, pianistas
acompañantes, instrumentistas que quieran establecer o reforzar sus técnicas de
improvisación.

Se trata de un curso práctico en el que profesores de danza marcaran ejercicios,
comunicaran sus necesidades estéticas y formales y los músicos con herramientas de
improvisación compondrán in situ una pieza adecuada al movimiento. Por ello es muy
recomendable que parte del alumnado de danza del centro se involucre y participe en
las clases, lo cual es enriquecedor para ellos, y les refuerza conocimientos para una
posible futura labor docente.
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Materiales

Repertorio y ejercicios (el repertorio a trabajar se enviará previamente en pdf)

Cadena musical o altavoz wifi

Un televisor con conexión HDMI para la reproducción de videos ilustrativos y
conexión de un pc para proyectar material didáctico.

Instrumentos (todo lo que el centro pueda aportar relacionado con los
instrumentos que los alumnos toquen (pianos, vibráfono, batería, amplificador de
guitarra eléctrica, amplificador de bajo eléctrico, etc)

Estudio de danza con barras

Encerado pautado con líneas de pentagrama.
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Contratación
El caché para la contratación de los cursillos depende de las horas

lectivas y días que el centro considere necesarias. Dichas horas se han de
concretar previamente junto con el centro, con motivo de distribuir las clases
anteriormente citadas de manera orgánica.

Aunque negociable dependiendo de localización, se requiere alojamiento
para los días de duración del curso, contando desde la noche anterior, e
incluyendo la última noche del curso. No existen requerimientos específicos para
hotel, hostal o casa privada, siempre que el alojamiento se concrete de mutuo
acuerdo con el centro y este lo cubra si resultara necesario. Asimismo se
requiere que el centro asuma los gastos de desplazamiento (Estos dos puntos
siempre son relativos a negociación y de carácter flexible)

Concierto didáctico

Existe la posibilidad de contratar un concierto a piano solo. En él se
interpretarán parte de las obras trabajadas en el cursillo, de modo que el
alumnado asimile algunas de las técnicas de improvisación tratadas. Asimismo
se interpretarán composiciones originales y piezas de improvisación libre.
Asimismo se puede organizar una audición didáctica con el alumnado, o parte de
él a modo de clausura del workshop (solo aplicable en workshops de varios días
debido al tiempo que la preparación de dicho concierto acarrea)

El caché de este concierto a piano solo (de una hora y cuarto o una hora
de duración) está abierto a negociación, siempre aparte del workshop, y
depende de las condiciones específicas del centro, festival o evento contratado
y siempre abierto a negociación.
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Acerca de César Latorre

Nacido en Gijón , en 1979, es diplomado en piano clásico y jazz. César se
formó en España, Holanda, Alemania y Estados Unidos con los maestros Roberto
Méndez, Purita de La Riva, Karel Boehlee, Kriss Goesens, Wolfgang Köhler, Hal
Galper, Ethan Iverson and Jason Moran, entre otros.

Su música evoca un impresionismo moderno, de gran eclecticismo. La
armonía contemporánea y un sonido lleno de matices, se unen a un estilo
conversativo tanto a piano solo como en proyectos grupales.

Con su trío, junto con Petros Klampanis al contrabajo y Artis Orubs a la
batería ha publicado dos cds, "Fastforward" y "Collage", ambos bajo el sello Free
Code Jazz.

César se ha consolidado como compositor, interprete y docente en su carrera
internacional, habiendo trabajando con artistas nacionales e internacionales
entre los que cabe destacar a Sheila Jordan, Michael Mossman, Tino di Geraldo,
Antonio Hart, Kirby Shaw, Lucia Martinez, Pepa Niebla, Cord Heineking, Daniel
Garcia, Simin Tander, Marcel Kröemker, Enrico Pieranunzi, Kristian Borring,
Guillermo Celano, Andreas Polyzogopoulos, Tomas Merlo, Natalio Sued y Marcos
Baggiani, entre otros.

En 2022 ve la luz "Lucidity" trabajo a piano solo con composiciones
originales, al igual que el primer trabajo de HEY!, jam electro band, junto a
Rafael Morales al bajo y Fernando Arias a la batería. En 2023 funda junto al



contrabajista Horacio Garcia el sello Meidinerz Records. “Nostos” es el primer
lanzamiento de la discográfica, un cuarteto internacional con músicos basados
en Italia, Reino Unido y España. El sello ultima el lanzamiento en 2024 de 4
nuevos trabajos de artistas de renombre internacional como Guillermo Celano,
Tino di Geraldo, Natalio Sued, así como el nuevo trabajo de César Latorre Trio.

Como docente, ha sido profesor en Amsterdam Musiekschool (NL), Merton
Music Foundation (UK), TAI (SP) y ha impartido cursos de improvisación
instrumental e improvisación para danza en Europa y Sudamérica.

Como acompañante de ballet y danza contemporánea, ha trabajado con
English National Ballet, The Place, Rambert, Sadler's Wells, Michael Clark
Company, Rohan Collective, Rambert, Henny Juriens, Central School of Ballet,
Ballet Black, Company, London Studio Center y ha sido pianista colaborador con
profesores como Denzil Baley, Raimond Chai, Stephen Pelton, entre otros.
Actualmente colabora con European School of Ballet y Theaterschool en
Amsterdam.

Además de todo lo anterior, en los últimos años, ha creado bandas sonoras
alternativas de películas clásicas en el marco de diferentes festivales en el
territorio nacional, como SACO o los Premios Princesa de Asturias, dando
nuevos sonidos a películas como ¨Metropolis¨ (Fritz Lang), ¨The General¨ (Buster
Keaton, Clyde Bruckman), ¨Modern Times¨ (Charles Chaplin) ¨ ¨The Cabinet of
Dr Caligary¨ (Robert Wiene)

“…uno de los intérpretes más sólidos y versátiles del panorama
nacional...Latorre dio una buena lección de esa inspirada lucidez que maneja con
exquisito virtuosismo...”(P. A. Marín Estrada, El Comercio).
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Contacto e información
complementaria

César Latorre Trabanco / César Latorre Music
Grupo Tejerona 11 2 izq
Gijón
Asturias
681162885
c.latorretrabanco@gmail.com

CIF: 10901439Z (Autónomo)

IG cesar.latorre.music

Youtube channel: Cesar Latorre

Links:

https://www.youtube.com/watch?v=mYhaBu3StGc&t=921s. (Lucidity)

https://www.youtube.com/watch?v=rL_uEnCxfso. (Cesar Latorre Trio)

https://www.youtube.com/watch?v=Uz4ZaFn3HKY (The General)

https://www.youtube.com/watch?v=qsMxcRrgpsk. (Dr Caligari)

mailto:c.latorretrabanco@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=mYhaBu3StGc&t=921s
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